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Beweging en sport is een praktisch-sportieve richting in de arbeidsmarktfinaliteit. De 
leerlingen voeren technische en tactische bewegingsspecifieke competenties op gevor-
derd niveau uit voor een brede waaier van bewegingsactiviteiten. Specifieke aandacht 

gaat naar het verwerven van de competenties van ‘Hoger redder’. Ze ontwerpen en 
begeleiden sport- en spelactiviteiten voor verschillende doelgroepen en staan in voor de 

voorbereiding en onderhoud van sportinfrastructuur.
De leerlingen behalen na het zesde jaar de beroepskwalificatie Sport- en spelleider.

Beweging en sport
arbeidsmarktgerichte finaliteit, domein - sport 

 Leerlingenprofiel
 Je bent sterk in het leren binnen de concrete contexten eigen aan het 

studiedomein en de  studierichting. 
 Via concrete contexten verwerf je basis-theoretische inzichten. 
 Je leert binnen een afgebakende en veilige leersituatie geleidelijk meer 

autonoom functioneren en je bent in staat effectieve handelingen te 
verrichten om concrete uitdagingen aan te pakken. 

 Je bent praktisch aangelegd en hebt interesse voor technische 
vaardigheden in functie van het voorbereiden en onderhoud van 
materiaal en sportinfrastructuur. 

 Je beschikt over een goede fysieke conditie, voldoende motorische 
en sociale vaardigheden om deel te nemen aan individuele en 
interactieve activiteiten uit verschillende bewegingsgebieden. 

 Je verdiept je in het begeleiden van sport- en spelactiviteiten voor 
verschillende doelgroepen.
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Toekomstmogelijkheden
Se-n-se Integrale veiligheid
Leerlingen hebben tevens toegang tot graduaatsopleidingen.

Beweging en sport

vakken leerplan 5de jaar 6de jaar

Engels B 2 2

Nederlands B 2 2

godsdienst B 2 2

maatschappelijke vorming B 1 1

wiskunde B 2 2
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2 2

FOCUS* 2 2

fundamentals 1 1

gymnastiek 2 2

ritmiek 1 1

teamsporten 2 2

zwemmen 2 2

redding, reanimatie en EHBO 1 1

sport en blessurepreventie
sport- en spelbegeleiding 3 3

werkplekleren/stage (incl. 
KSOM-project ondernemen) 7 7

B: basisleerplan in de arbeidsmarktgerichte finaliteit 
S: leerplan specifiek voor de richting in de arbeidsmarktgerichte finaliteit
KSOM: KSOM-specifiek vak 

*FOCUS: Fun Outdoor, Contact en verdediging en Urban Sports


